
BAINS DE FORÊT

QUIÉTUDE ET NATURE

Tous les jeudis matins à partir 

d’avril et ce jusqu’à fin octobre

Le mardi matin en juillet aôut

S’enraciner à l’image des arbres

Rendez vous à 9h45 sur le parking de la Poste à Vieux Boucau
2h d’immersion

Prix 30 € et moins de 16 ans 20 €
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